
Seksuallære. 
 
I 5. og 6. klasse tages enkelte emner op.  
Det kan være individuelt, i grupper eller evt. hele klassen 
Der undervises specifikt i seksuallære fra 7. til 9. klasse. 
 
De centrale kundskabsområder er : 
 Menneskets opbygning 
 Forskel på mandens og kvindens seksualitet , fysisk og psykisk. 
 Forplantning. 

Kønssygdomme 
Prævention 
Pubertet 
Pige/dreng problematikken  
Kærlighed og seksualitet 

Desuden gælder det om at tage det op, der lever blandt eleverne. 
 
 
Slutmål: 
 
Eleverne skal i 9. klasse have kendskab til ovenstående. De skal kende og have fået et naturligt 
forhold til deres egen krop og dens fysiske funktioner. De skal have kendskab til deres 
følelsesmæssige reaktioner og problemer opstået på grund af disse. De skal have fået viden om 
deres egen og andres seksualitet og vide, hvor de kan få mere viden og/ eller hjælp i tilfælde af,  at 
deres egen viden ikke rækker. 
 
 
Trinmål efter 5. og 6. klasse 
 
Da pigerne på dette alderstrin begynder at menstruere, bliver der her taget hånd om, at de ved, hvad 
det indebærer for dem selv og andre. Alt efter hvordan klassen er, kan dette blive taget op i klassen 
som helhed eller det kan tages i grupper eller individuelt. Sundhedsplejersken er med i dette forløb  
med information. Andre aktuelle emner inden for området vil der ligeledes blive taget hånd om på 
sammen måde. Børnene kan  på dette alderstrin være meget blufærdige, og det bliver der taget 
hensyn til. Der kan således ikke være et fastlagt trinmål på disse alderstrin, da de kan være på meget 
forskellige steder i deres udvikling. 
Men emner, som lever blandt børnene, vil selvfølgelig blive taget op. Der vil også være et tæt 
samarbejde med forældrene. 
 
 
 
Trinmål efter 7. klasse og undervisningens udvikling. 
 
Her behandles seksualitet og forplantning under faget menneskekundskab, hvor menneskets indre 
organer gennemgås. 
Der tages emner op som pubertet, dreng/pigeproblemer, kærlighed - tiltrækning mellem kønnene, 
kønssygdomme, prævention, og der tages emner op, som lever blandt eleverne. 
 



 
Trinmål efter 8. klasse og undervisningens udvikling. 
 
Menneskets skelet og muskler gennemgås. Seksualitet tages op igen og uddybes.  
Emnerne bliver taget op igen bl.a. gennem sundhedsplejersken. 
Emner kan være: 
 
. 
 Forplantning. 

Kønssygdomme 
Prævention 
Pubertet 
Pige/dreng problematikken  
Kærlighed og seksualitet mellem kønnene 
Forskel på mandens og kvindens seksualitet , fysisk og psykisk 

 Spiseforstyrrelser 
 Depressioner og ensomhedsfølelse 
 Abort  

Voldtægt og vold 
Seksuel og følelsesmæssig udnyttelse 
Hygiejne  

 De spørgsmål som lever blandt eleverne. 
  
 
 
Trinmål efter 9. klasse og undervisningens udvikling. 
 
Her indgår seksualundervisningen som en del af anden undervisning.  
Det er skolens ansvar at tage emner op igen til diskussion blandt eleverne, hvis de vil have dette. 
 
Emnerne kan være: 
 
 Forplantning. 

Kønssygdomme 
Prævention 
Pubertet 
Pige/dreng problematikken  
Kærlighed og seksualitet mellem kønnene 
Forskel på mandens og kvindens seksualitet , fysisk og psykisk 

 Spiseforstyrrelser 
 Depressioner og ensomhedsfølelse 
 Abort  

Voldtægt og vold 
Seksuel og følelsesmæssig udnyttelse 
Sex i det offentlige rum 

 De spørgsmål som lever blandt eleverne. 
  
 


