Seksuallaere.

I5. og 6. klasse tages enkelte emner op.
Det kan vere individuelt, i grupper eller evt. hele klassen
Der undervises specifikt i seksuallere fra 7. til 9. klasse.

De centrale kundskabsomrader er :
Menneskets opbygning
Forskel pa mandens og kvindens seksualitet , fysisk og psykisk.
Forplantning.
Kgnssygdomme
Pravention
Pubertet
Pige/dreng problematikken
Kerlighed og seksualitet
Desuden gelder det om at tage det op, der lever blandt eleverne.

Slutmal:

Eleverne skal i 9. klasse have kendskab til ovenstaende. De skal kende og have faet et naturligt
forhold til deres egen krop og dens fysiske funktioner. De skal have kendskab til deres
fglelsesmaessige reaktioner og problemer opstaet pa grund af disse. De skal have faet viden om
deres egen og andres seksualitet og vide, hvor de kan fa mere viden og/ eller hj®lp i tilfelde af, at
deres egen viden ikke rekker.

Trinmal efter 5. og 6. klasse

Da pigerne pa dette alderstrin begynder at menstruere, bliver der her taget hand om, at de ved, hvad
det indeberer for dem selv og andre. Alt efter hvordan klassen er, kan dette blive taget op 1 klassen
som helhed eller det kan tages i grupper eller individuelt. Sundhedsplejersken er med i dette forlgb
med information. Andre aktuelle emner inden for omradet vil der ligeledes blive taget hand om pa
sammen made. Bgrnene kan pa dette alderstrin veere meget bluferdige, og det bliver der taget
hensyn til. Der kan saledes ikke vare et fastlagt trinmal pa disse alderstrin, da de kan vere pa meget
forskellige steder i deres udvikling.

Men emner, som lever blandt bgrnene, vil selvfglgelig blive taget op. Der vil ogsa vere et tat
samarbejde med forzldrene.

Trinmal efter 7. klasse og undervisningens udvikling.

Her behandles seksualitet og forplantning under faget menneskekundskab, hvor menneskets indre
organer gennemgas.

Der tages emner op som pubertet, dreng/pigeproblemer, kerlighed - tiltrekning mellem kgnnene,
kgnssygdomme, pr&vention, og der tages emner op, som lever blandt eleverne.



Trinmal efter 8. klasse og undervisningens udvikling.

Menneskets skelet og muskler gennemgas. Seksualitet tages op igen og uddybes.
Emnerne bliver taget op igen bl.a. gennem sundhedsplejersken.
Emner kan vere:

Forplantning.

Kgnssygdomme

Pravention

Pubertet

Pige/dreng problematikken

Kerlighed og seksualitet mellem kgnnene
Forskel pa mandens og kvindens seksualitet , fysisk og psykisk
Spiseforstyrrelser

Depressioner og ensomhedsfglelse

Abort

Voldtegt og vold

Seksuel og fglelsesmassig udnyttelse
Hygiejne

De spgrgsmal som lever blandt eleverne.

Trinmal efter 9. klasse og undervisningens udvikling.

Her indgér seksualundervisningen som en del af anden undervisning.

Det er skolens ansvar at tage emner op igen til diskussion blandt eleverne, hvis de vil have dette.

Emnerne kan vere:

Forplantning.

Kgnssygdomme

Pravention

Pubertet

Pige/dreng problematikken

Kerlighed og seksualitet mellem kgnnene
Forskel pa mandens og kvindens seksualitet , fysisk og psykisk
Spiseforstyrrelser

Depressioner og ensomhedsfglelse

Abort

Voldtegt og vold

Seksuel og fglelsesmassig udnyttelse

Sex 1 det offentlige rum

De spgrgsmal som lever blandt eleverne.



