


| efteraret 2010 er der igen mulighed for at deltage i et forlgb, hvor
principperne i at arbejde med antroposofisk biografiarbejde  bliver
preesenteret over 8 aftener. Biografiarbejde er en metode, hvor man
arbejder med at evaluere sin opvaekst i forhold til, om man nu ndede
det som var muligt; eller om der er temaer, som man ikke naede eller
helt har misforstaet. Gennem indsigt og gvelser kan man blive feerdig
med de temaer, som man baerer rundt pa fra barndommen, og
komme til at sta mere frit som voksen.

Forlgbet foregar 8 mandage i ulige uger kl. 19.00 — cirka 21.30 i Igbet
af efteraret 2010. Farste gang er mandag den 30. august 2010 pa
Michael Skolen. Det koster 950 kroner at deltage i forlgbet incl. the,
kage og undervisningsnoter. Tilmelding senest fredag den 27. august.

Som noget nyt er der ogsa et forlgb, som handler om "Falelsesliv og
helbred — om samvirket mellem fglelser krop og sund hed”. Dette
forlgb handler om:

- hvordan de syv hovedorganer virker i mennesket fysisk og
folelsesmaessigt,

- hvordan menneskets falelsesliv pavirker organernes sundhed,
- hvad der er sunde fglelser og hvad der er usunde fglelser,

- 0g hvordan usunde fglelser kan forvandles.

"Fglelsesliv og helbred” foregar mandage i lige uger kl. 19.00 — cirka
21.30. Farste gang er tirsdag den 23. august 2010 pa Michael
Skolen. Det koster 950 kroner at deltage i forlgbet incl. the, kage og
undervisningsnoter. Tilmelding senest fredag den 20. august.

Mere information om indhold og alle datoer findes i en folder, som
ligger i butikken, eller se pa www.helsepraksis.dk.
Tilmelding til heidi@helsepraksis.dk eller ring pa 51 49 07 05
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