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I efteråret kan forældre, som har tid og lyst, få mulighed for at høre mere om,
hvordan deres børns udvikling kan forstås med antroposofiens begreber. Der
udbydes fire forskellige kurser, som er målrettet barnets forskellige alderstrin
og udvikling. 

Det første kursus foregår lørdag den 25. september kl. 9-16 og er målrettet
forældre med børn i alderen 3-7 år. Dette kursus handler blandt andet om: 

� Hvordan kan vi beskrive det lille barns udvikling med antroposofiske
begreber?

� Hvordan kan vi aflæse barnets temperament i den alder? Og hvad
betyder temperamentet for opdragelsen?

� Hvorfor er det vigtigt at sætte grænser, og hvordan gør man det i praksis?

� Hvorfor er leg og bevægelse vigtigt?

� Hvordan virker stemninger ind i barnet, og hvad kan vi gøre for at skåne
barnet for voksenlivets bekymringer?

Ved tilmelding kan man stille spørgsmål og være med til at påvirke indholdet på
dagen. Der vil også være tid til at stille spørgsmål, fælles samtale og
udveksling af erfaringer på selve dagen.

Det koster 600 kroner at deltage i et kursus. Det dækker undervisning,
udleveret materiale, the og kage – mens man selv må tage madpakke med.
Michael Skolen stiller lokaler til rådighed til kurserne.

De øvrige forældrekurser foregår følgende datoer:

Lørdag den 9. oktober kl. 9-16 : Skolebarnet – børn i 1. – 4. klasse (alder ca. 8-
11 år)

Lørdag den 30. oktober kl. 9-16: Teenageren – børn i 5.-8. klasse (alder cirka
12-15)

Lørdag den 20. november kl. 9-16: Det unge menneske – unge i 9.-12. klasse
(alder ca. 16-19 år)

Læs mere om kursernes indhold i folderen som ligger i butikken, i børnehaven
og i SFO'en, eller kan hentes elektronisk på www.helsepraksis.dk.

Tilmelding til heidi@helsepraksis.dk eller ring på 51 49 07 05
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